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Beatrix Cometti: Haben Sie schon mal darüber nachgedacht, was Mutter 

Erde uns so alles gibt? Denn abgesehen von unzähligen Heilpflanzen bietet 

der „Garten der Natur“ uns noch viel mehr.  

Die Begegnung mit einem Indianer kann sehr heilend und 

auch beeindruckend sein. Mein Leben hat sich gewandelt durch solche 

Begegnungen. Ob Sie bei einem „Interpretive Walk“ erfahren, dass jeder 

Baum den Indianern mindestens zwei „Gaben“ gibt. Oder eine Kajakfahrt mit 

einem indianischen Guide unternehmen und dabei viel über die Tierwelt 

lernen. Oder sich für einen mehrtägigen Aufenthalt in einem Eco-Camp 

entscheiden – sie werden auf jeden Fall viel Neues und Interessantes über die 

Natur, die Kultur und das Leben der Urvölker Canadas erfahren. Bei Gesang, 

Meditationen, Gesprächen und auch beim Rauchen der Friedenspfeife (was unseren Politikern 

ab und an auch gut tun würde) bekommt die Beziehung zu sich und auch zur Natur neue 

Impulse. 

Ziel ist immer die Harmonie mit der Natur und unter den Menschen zu fördern. Solche 

Erlebnisse und Erfahrungen in der wilden Natur können zu tiefen Veränderungen und 

Glücksehligkeit führen.  

Ferien und Erholungen kommen so auf eine ganz neue Ebene. 
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